LyCee ae Lornouaine

Quimper

MENU

Du lundi 05 au vendredi 09 janvier 2026

Petit déjeuner : Café, chocolat, thé, lait— pain, beurre, confiture = jus d'orange, jus de pomme = yaourt/fromage blanc
Céréales bio — un fruit.

Date Déjeuner Diner
Carotte rapée, macedoine, salade Bretonne CEuf mayonnaise
Tajine de volaille
Lundi 05 Brochette de volaille au curry Boulette de Foﬁléfr;auce ormet
Semoule, pof:':lée .de légumes Pates, choux romanesco
emens Crémerie
Céleri noix, 5afaq:l«\a:::;qgci|§;';;|r't|:é betterave mimosa Sliile Calioiianiia
. g Quiche Lorraine
Mardi 06 Sauce a Iﬂlgnon Sarte polreaux
B-:;T:'E;ourg:g:ﬂg;;n Julienne de légumes
, o b Salade de fruits
Poire Belle Helene, cremerie
Salade M?Aﬁ?g? Esmglemuusse Salade de fromage
Mearcred 07 Chili sin carne (vég) Agneau a ['ltalienne
rcre :
Riz, mais cuisiné Semougéh;:ggts weris
Glace
Salade Pesto, pamplemousse
Salade Fraicheur surimi i . i
. : Piemontaise(vég)
Jeudi 08 Filet de poisson au belurre blanc Pelit salé aux lentilles
Bouchée végétarienne Pobise de choum
Pomme de terre, gratin de poireaux Crémarie
Carre citron, Pommé, Paris-Brest
Taboule, carctte rapée, assiette de charcuterie
Sauté de porc a la moutarde
Vendredi 09 Escalope de volaille
Pates, poélée de legumes
Crémerie

Menu établi a titre indicatif sous réserve de modifications de derniére minute,
notamment de maniére a s’adapter aux capacités de nos fournisseurs bio et lo

La salade verte est proposée & chaque repas en plus de 'entrée.
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